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1. Дайте определение понятию «Реабилитация». Расскажите 

историю еѐ развития. 

2. Дайте определение понятиям «Реабилитация», «Реабилитология». 

Опишите виды реабилитации. 

3. Дайте определение понятию «Физиотерапия». Опишите историю 

развития физиотерапии. 

4. Дайте определение понятию «Физиотерапия». Перечислите 

основные принципы физиотерапии. 

5. Дайте определение понятию «Физиотерапия». Перечислите 

факторы оптимизации результатов физиотерапии. 

6. Дайте определение понятию «Физиотерапия». Перечислите 

факторы, отрицательно влияющие на результаты физиотерапии. 

7. Дайте определение понятию «Гальванизация». Охарактеризуйте 

ее. 

8. Расскажите об электрофорезе  и его  воздействии на организм. 

Перечислите преимущества электрофореза относительно других способов 

лечения. 

9. Дайте определение понятию«Электросонтерапия». 

Охарактеризуйте еѐ. 

10. Дайте определение понятию«Диадинамотерапия». 

Охарактеризуйте еѐ. 

11. Дайте определение понятию «Электростимуляция». 

Охарактеризуйте еѐ.  

12. Дайте определение понятию «Дарсонвализация». 

Охарактеризуйте данную процедуру. 



13. Дайте определение понятию «УВЧ-терапия». Охарактеризуйте 

данный метод. 

14. Дайте определение понятию «СВЧ-терапия». Охарактеризуйте 

данный метод. 

15. Дайте определение понятию «Магнитотерапия». 

Охарактеризуйте данный метод. 

16. Дайте определение понятию «Светолечение». Охарактеризуйте 

инфракрасное излучение: лечебное и физиологическое действие, показания, 

противопоказания, дозировку, методику. 

17. Дайте определение понятию «Теплопроводность» и 

«Теплоемкость». Опишите влияние температурных раздражителей на 

организм. 

18. Дайте определение понятию «Парафин». Перечислите показания 

и противопоказания. Опишите физиологические и лечебные действия.  

19. Дайте определение понятию «Озокерит». Перечислите показания 

и противопоказания. Опишите физиологические и лечебные действия.  

20. Дайте определение понятию «Климатотерапия». Перечислите и 

охарактеризуйте основные формы климатотерапии.  

21. Дайте определение понятию «Бальнеотерапия». Охарактеризуйте 

радоновые ванны. 

22. Дайте определение понятию «Пелоидотерапия». Перечислите и 

охарактеризуйте основные типы лечебных грязей. 

23. Дайте определение понятию «Лечебная физическая культура». 

Опишите влияние физических упражнений на организм человека. 

24. Дайте определение понятию «Лечебная физическая культура». 

Перечислите и охарактеризуйте виды физических упражнений. 

25. Дайте определение понятию «Лечебная физическая культура». 

Перечислите цели ЛФК при беременности, в послеродовом периоде и при 

гинекологических заболеваниях. 

26. Дайте определение понятию «Лечебная физическая культура». 



Опишите послеродовую гимнастику.  

27. Дайте определение понятию «Лечебная физическая культура». 

Опишите  ЛФК при расстройствах менструального цикла и при бесплодии.  

28. Дайте определение понятию «Лечебный массаж». Перечислите и 

охарактеризуйте его разновидности.  

29. Дайте определение понятию «Массаж». Опишите гигиенические 

основы массажа. 

30. Дайте определение понятию «Массаж». Перечислите показания и 

противопоказания к применению массажа в гинекологии. Опишите задачи 

массажа. 

31. Дайте определение понятию «Светолечение». Охарактеризуйте 

видимый свет: лечебное и физиологическое действие, показания, 

противопоказания, дозировку, методику. 

32. Опишите тактику физиотерапии при гинекологических 

заболеваниях.  

33. Опишите устройство и оборудование физиотерапевтического 

кабинета. 

34. Опишите методику гальванизации области молочных желез. 

35. Расскажите о воздействие на организм электрофореза. 

Перечислите показания и противопоказания. 

36. Опишите методику дарсонвализации при ректальных 

процедурах. 

37. Перечислите показания и противопоказания магнитотерапии. 

Опишите методику магнитотерапии при заболеваниях органов малого таза у 

женщин. 

38. Опишите методику дарсонвализации при воздействии на область 

наружных половых органов и промежности. 

39. Опишите методику общего обливания. Перечислите показания и 

противопоказания. 

40. Опишите методики обтирания. Перечислите показания и 



противопоказания. 

41.  Дайте определение понятию «Душ». Охарактеризуйте дождевой 

и циркулярный души.  

42. Перечислите методики парафинолечения. Опишите кюветно-

аппликационный и метод наслаивания. 

43. Опишите физиологическое и лечебное действие йодобромных 

ванн. Перечислите показания и противопоказания. 

44. Перечислите и опишите методики озокеритолечения. 

45. Перечислите методики и техники грязелечения. Охарактеризуйте 

воздействие на область солнечного сплетения  и на органы малого таза. 

46. Дайте определение понятию «Бальнеотерапия». Охарактеризуйте 

хвойные и шалфейные ванны: физиологическое действие, лечебное действие, 

дозировку, показания и противопоказания. 

47. Дайте определение понятию «Массаж». Опишите влияние 

массажа на кожу и сердечно-сосудистую систему. 

48. Опишите организацию лечебного процесса в кабинете массажа. 

49. Охарактеризуйте гимнастические физические упражнения.  

50. Охарактеризуйте спортивно-прикладные физические 

упражнения. 

51. Дайте определение понятию «Дозировка ЛФК». Охарактеризуйте 

его. 

52. Перечислите формы лечебной физкультуры. Опишите 

гигиеническую и лечебную гимнастику. 

53. Расскажите о технике безопасности работы в 

физиотерапевтическом кабинете. 

54. Перечислите методики парафинолечения. Опишите салфетно-

аппликационный метод и парафиновые ванночки. 

55. Опишите методику электрофореза с введением раствора 

лекарственного вещества в прямую кишку. 

56. Охарактеризуйте душ Шарко: показания, противопоказания, 



лечебное и физиологическое воздействие, методику, дозировку, 

рекомендуемую последовательность струевого воздействия. 

57. Опишите методику подводного душа-массажа. 

58. Опишите основу действий среднего медперсонала при 

проведении душевой процедуры. 

59. Перечислите методики и техники грязелечения. Охарактеризуйте 

методику грязевой «бюстгальтер», ректальный и вагинальный грязевой 

тампон. 

60. Перечислите методические приемы, позволяющие изменить 

величину физической нагрузки при проведении лечебной гимнастики. 

 

 

 

 

 


